1 د‎ ١ ١ 
ساريا عتليفاه‎ 
أطباق شهية بالعبن‎ 
منكنا العين جز لساسبا مما يكلام أثر- من اثبى؛ حيتي‎ 
يجنا هذا بهو ملنح ملتسي الي هالقةٌ طغببرة مقهيرة‎ 
بالتنؤع يجن هن الطيع يمنتوجات العلهب. يسا أجمل‎ 
أن بضنين اله شييرا ف إغتبار السين اللذلب لنظيق‎ 
اللناصيب عندها ققط بج قرع قبما يقس‎ 

ولا سفانتت معرة داوسة لهدم بيجم لنسية ولسها عد هي 
البيع تين عمدها القى هنا الى قراعفا لياع عن 
معني السبن. وبا أنها الغببزة بالراتدا ال فن المتبخ نيس 
نتجعم فلي الناق الاشبل هن خلال عشعاتها الجديدة 
هسهنا هذا يقسل لطباق ترضي الأنواق ليها جعي مديوة 
الشاسب كا من بعس أن يقدّع لع الاطباق ولعفترها 
لقياء بضا رقي براعية. 


اليل 119 أ إل » #الأشريت 159لا عينم : بتبهرين فل لا مزدار د اقطر إلا ريال 
#لستوويسية 77 يال - الاعسارتت 39 معد - اريت 2 فينم - عسات 201020 فملخر 
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الخضار 


الباستا 
الدجاج 
السمك وثمار البحر 
اللنسوم 
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ا 3 


باج ع 


تلنقفنه: وامتعنتن هبي نان عن الزبما ج ”7 اعبياب من مرق النسم أواكاء 
5 ملعل هب من الربيلا خب الملسة 7:32 يقن مح اليا اقسينة جاعبة مقيبا من ابعل الأسبنى, فيصة يج مالمقة كنييرلا مي ظل لمهي 
تسبة هَببوامن ليسل: مثقو! مليسة بن لاق مئ اتطوهيت الطائج: للية ايان من الملل "بين الشريم 12 انطعة سن يز تبك الطور 
60 فراع من سير الديناح اللطهيو مقظع شراتج زتينة . تا فطخ سطيراسن تنيت الدتي لقني #ا جعي عن اقثيزد ععقبق ا ا ا 
2-172 لساب سن عرق افيعاج سلع بوم دا متعطة كبيرا عن الدقيق نا بائذ من الاعناب السكرية 

ذا عقة حيرط بن قطبطين الطم هلم 150 شيب من طل اقعبي الآبيطر الطيتسي بن بلح جبهازر ليد سين 


تلوب الرسة ال لم كيرا سسكا الل طيل لام ممشيلة, ينات البصال يوطني تنظ 350 بلبقط مذ التعببك: التمامال إلى إن يتطم تيد 
بحا الوم واسفيق مق إلتسعيال تعربت ته لأيقة أوملبفعين. بشاف الشر الأييي, مق سف يي مي لاء بسرات السليط سك 
قله التختصيا0 


لدوب لزيد 1 افي مشلةغ كنيرةا ببغلى اليضل إن الا لتقل نشاف كرام الصاح مع ليب وربم السعنيب من عرق النضاح . بعلي الريع عتى 


يكم االمتساس النقفيق ونماحنت اليم . تذرلك "لقم على نان خطجقة حنى اقلم ماجاث العلوان فم التصييلك المتيج. يمفب مزل التهم 
الا ان القعر هلى عقعة واعدظ وتطداك الأ عالت العطجبة ميتجل الهساء باللم والميار تم يشلى ل35 210 حقيفة. تل النهون هن مظع 
نار ضيف 154 210 ناقبقك يجلم هن الثم ليو ثم جهن بواحطة الطالاط. المشهريائي- لشاف الكَعبة النيشيةٌ من سبل الجاع هِتجرٍ المايع . ينيقي ها الم | وعم للج الها بسب اتلوق , لتسئم اللبسك السام الرائم الهم ست تكلم بتسيم عكة 
الخسا- مقلم اعمفة. يطمات الطححسن وحطاب المصا: ال طحن مل ويم القلمل مل الكريها على الوضة. 
يبن سد بأبواق الل طون يئام مغ قطع تنيت للجة. 


يفام تعد ال لدان فم سافة يتحت نطق اليس الالقاسل سمل 00 العاك لرضي سة اتشييي على اسع ينسسق الأطباق شعت 


عتيا! اتطين هي لني العبنةعققة- بقدم اآهماء ماهلا. 
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يتنفن 
ذا ملعقة هجبرلا مى. الوبذا الشرية 

- ؟ ما مل شبيرة عن حي بذ العرويمم امسطدة 
#زلال بده 

:لله لهراب مت م لق اسم 


داملم يها ابوق 


المعانين: 


الآ شواتع سن الضيفي العطت؛ مفيهة ن 110 كواب هن سوال الجاع 


:ل 1 اقصمم عسل ممتي للد ساح ول" اند مطغلْعيا مسفعداث 28 كجب ع الصقريسة انس 2620 
اجا عرينا ديجا من الأبعيل: تطوهة متس تدا هبي ذبن من تعس الطاص للنييم / 
كاعاعقة ضنبيرئا من اللزبجاآ ملع وبي 


35 2 الشراب عن اللباقيلة: السك نطمم اللعلة, للقيتة 


0-2-0223 
فخي اقيق #جسية سصير + طلريقة التسفب: 
الغ كرائم المي ل ابعر قل لم حهبيرة مع اكتتبزل بيد تتا لد ئة. طفيقئد نية الااعتاتن:. تنات يللاه . : 1 د 
ات جالبسمااج. 6 ال حر د عر ارايت 4م ب هنا ات ف مايالاه جسرق امتهم سبو سيمع عمق لي الببعى هيدنا سولق أي كلاد اليا تن بقق .. بيت سنا لفحي بإاسطة شعضة طعلم ويقطلعم فى الس 
م 8 م 

امعح وبعتى لبخ ثم نشل بالطلل هين للم والهار لعطى العم تراك السماء لعلي شقى نم طشقفة الذا مهتين ست 7 

تساك اكريما إآلى الخصلاء يضرلك - 0-3 1 . 0 0 0 3 
ت راصي تاف االؤبدة باللجَسنة إلى ا#لسبحى سراح هم بساسها نهناية. عقيل #القيج بالنتجل سن اللخ بيهام : ينداف الشلبال سن رول البجضط الك ك 
8 د ققحت يط ٍِ ل 2 . 0 5 بو 3 يل 0 
اسيم مسق موت تتبك مطمم افيد ومطمر هم اميك لحري انشقييافة بنيوف شم تشمايمم دالت أ تغلى لل والسيةة سه نتريم 2 عريات امن نيم كيه 0 8 
تساي مي سمي قا كيرف برت اتيقا كي الشييه لين اكعساء لم للم تام سبيت على تممه 


صيل امهم بتقنظ بات العيتة ليم م ندشينى علي سار 
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اكش 200 وو 


تاعبة دز الباتتجاق: متظعة طق ها شرائع عرشها ا صم سيط شر السيفية التصبواء . لمبتئمة كراشم رطيسة 


ح مامطة ضميرنا عن اللخ د متستتان برلاز من معهون الطماطح 
تناك شرام من بالنا البهاتيني ج عشجلن. من اللعب الأ بي الجطدي: ١‏ الصرلهفته هعلية: 
412 كب من إبك الويكين: علمقط لشييرة إاطبذ معنا ومقغطعة رباع 


موسي تبلل ملالسة شراسم إفيمد 2 12 كوب سل السازيلا العلدة- متيب عنهة اتتلح بنضطاا 
ج حملن سن الثيم: مدقوقان إن سلمقط سعميرة سي السيق د الويمان ١‏ للطتوج الشريم 
10 عيلت من الطلى طور. مفرديظ إن مشعقة هيجرا من العمر الطارج الفوم 


15 هبي مي الفظر التقطع املف 1015 يي من عط قربي بلول 


طريشة التسى.: 
يدع قاتتمان إن مسف كن مبلع جات تن 1 دلينك قي عله #أكا:: فلن ابن مصنيقة اق قن عبيرا من أنه كتلي متي 
تصيع طرية ل المنى. تنل كراتع تمدن سيريا باناد اقوارد يلسني فيل برل إنتعابى, يعللى ربع كب الريك أن متلؤ1 خبيرة 
يقالن شرائع لبقتسن علي لمات سك يسبل جالببيا. يسنن تلان ليق ول إمتمي. تفرم اللتلؤة بن قريت لسع ببقفطلة 
يوق سطبخ. تعباي لمعيب التبشية من اقريت قي 0301زة لفيا ووشلي ايسا مع التيم بيسرت تيع ستي ابل تنا قرنلم اقباطم 
باتشطر واتفثيفقة بمعسون. الطساطم عطهس افيح مغ التعريلك بن يلت لأطر عي تطرن لقا اثحاف اميف قاطي شمهي 
باتاريلا- انسل والسمتر, بشلى تريح ميم التسريلد. بيت السين والأطم كم تتام اليد البائنا والاتلسق يتنب برق عتى بشفت., ترثن 


الببعادينة 
1-17 هج عن متئلات لفحم اتلسهلة العاميا 
اتنسة ِ 7 0 ص 


ج شبجي عت أزرلق, اقروكنا اتمثيرا 
3 عتّفت من الليب الأردي شهني | تلشكوت للعلبة 


ققة حرق بن هينيد البتر اتتطق امعسفة جططغط رباع 
ستعقكان سبلن سن السلوير 1-7127 هكنجي عن التطراطىم لضم زوه اتاعفل 


89 ميف من الطيز الالطجلء مقطلق قرائع ممتقلها؟ سم 05 ! ضيب بن الطل اليلمي 
ج81 جبيعا عن عبة لطم 


طريقة للتسضيمر: 
تفي سسا ال مسقا فيل وم سمب صصطفط لحك كوب من زيتها تم لفرم الطخار. 
يعدا علدا معطا طببرا من لزت ل عق خمبرة . لشن للق الى ماع على بأصات حت تعمر كل حرتبها. لطي تلات لطس 


اتنمام بلفدا ونتى المجببى آل اننيذة بتها محى يعور تملس كرليع االغلىم حكن وعدم عائييها. عاض شيا ملعقد سير صن 
اتييت التعليط ال لقاو هبها. تطلى كرام اتعليه على مقمنت. مستي مجعم عاتيبها. 

توح الشطار عق اللتضاح والطيز والصطرح والجينهنا والابقسي شبكني بالظماطلم أن بغاء مقسى. السقنب القسية القلية عن اللزبك والطال 
سن الصلطة ون لوقه" سوير . 
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شك وز كعماقامم تن 


0 3 5 


المفاييو: 
جع عبد من البطاطن: مقطعة العاف 
المعاويرة واحبيان من قبن كسنيم قتطع 
ع ؟ حلت بن ابلاط الطريتة لهل 36 لباب مث اللقث لسن التتطّق 
زا سسيسي بي اللوم 


7-172 اأضباب عن الست الصشضر نطق 
ج متهشة عير سن الأريل 
ج12 ضب من شراي اقثيتب 


ج فتعفة سميرط من تلع 


ج ملمقة مثيرا سين البها, الأنيد 
ا سسا من الثيب: ممانجقان 


طريشة التصضيرة 


حنن الططى يتا أ على اعد أو ان المكهرجت كن تضطع بقطيق إلى عدي شمن عينية فين تبت بيرت نيها آحيات 


تحتل الشلدار كل هفي خنطا بالناء أو علي الجطار وال البشرييف» العقي الس لوغ 3 سبقية فون متسرح عم الطومل وراب أجلت 


بلاطي مغ سقط سوس م الثيم وتلسلم. بعتي القرى على سرام | 2010 مر سة ملبجط وتخوي اليطابلي نه 15 لقيقة نتربا والسيار «اللوم 
كدق اعيبة #لتينية هن اتوم ولباج برشل مع البطقطين. 


يبعا القوى, على عرار | 7ق بر عد ليذ ينوي اليفينيار 293 بقيئة نقريبا على تعر مع تثليها عن وقد الى اأطم. نقدئم بالط 
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دناوقرقممكف لمة مععاعاحات 
يننا 


سن من الشيميئ اللعامطى 

اتعتعتات محل سهور النصضاج ون اللولضههط 1" شرام فون 
اتمطاس متطادن عن السمونل: 

ج عبان من اتطرطين الاج 

نااطفبويلين من طلم 

ب أ عبات من اهومن الطارج 

7 فلفقان كاجيدلتان هين اللقال #ابيش, 

نا بنلفت عن بعيق السيلاييتة 

يب من العبنة قَطُويد 

علمقة حشبرا من اتظر حين الطارج القورم 

اج مطح مهار 


تقطع للؤيهة من طلا اللآيمون م يعسر االلجدون هقف غسيرة. لمق الشمناللجمون صنر الدجاج وال طون لذاء ال قدر. يتات الللج 
والبهار بعسب التيل. الشطى القسر افطع علي شار ليقتي اناء الم تطقف العرارة بتكمل الطيع كنك 28 بقيتة عي يطبي الدجاي- 
بطع الداع عل الشم بملسطة متعطة متلمط ججامة عاتسا لجر . كلس اقل وهفة جاساً. يسلل اجون ذا سس بطائق ثم جنمطس 
لغلم رفسم يسفطظ جز ملها قرم الجزه انيقي بسب نعف طلجب سن اللرل ال لبريل جات إليذ اللاء تسيل هلي عنة القمية 
ذا سعصت م وا ألرن شير سقطيرط. بسع الطل سد يز ونطل مقدار أ بع سبل على سعديير 1 قن روما مياد لأيسوارة حرشن لايد يطب ملدطط 
سشبرة من مهيل الجبظا لب ولراك اللهج له مقيقلين بسع الرعساء قوق شد هن الا تسل يسرك اللريج للش 3-2 مشالق ثم يقسم 
على أربية ترقب تير 515 قط تر نب للملمتان من الى الوتبين فق الم صل قشي بكم ممصي يلي اقزرقي لتم يمتها 
بلف مسصول السبلااتبن التبفي هخ اللحلسيد لللمشبط عل عرل الماع عقس تم سابقا. بشرم تحمس اشاح لم عهرس بالطلاعا الهر ني 
هتي يلسم يققتا عصير الابنون اأهافطي ولتجبلة بضلبط المسيلالين مرج الشطات لنكرة تعبية تم تنكل إلى وغاء يفف إتبها 
اليطيس بالط حجن متتل بمعسب النجل : نسم التستاجداث بين تقباتب ولمزه ا ساعة ل عشي تعه عم الشقديد. تشمس لاسحة الأبواتسد 
بظاء السالكن منقلب طمل أرسة صهين: 


ملعفغات سشيرتانِ سن الشميرة الحجبمة اللنببان 
73لا ملعدة سَشّيوة فى العمطقم 

نميب طقرجب ميل الياء العام 

ملبقة سطبة من زيك بول اأشبي 

4 أ ضيبي من حلعة امام | المسنطااب | 

1 كوت عر التتاقسفبا العمراء العامة الأسقاقا عل للف 
عن سن اليسل, #أعس . مطميسية 

خيّة ع التلبطلة الضمراء؛ فقيس 

# عمج فل القطر: ققطفة 

ملعفسان كبيرنان عن عط البراريلة اليقرم 

ملغقة عيبل سن سبك ابرسيؤن البقيرة 

ملعقة ضييرة مي اراق العبل ١‏ الربسان المتازج 


ظ سمهب القسيرةا والسهر ال وا كقعيم بيضات اناد بشمتي الزيج يعلظ ل كان ناطين ال 18 نفك ا 
أ : يصهب النقيل ال وده جور لفقت الشعيزة يلريك تن تج لفيناك دين التمصيل ملك معجولة ع انطسة- رضي التعيلة - 
دالدليق ند صلك نه ءا بفائن ثم تمك إلى للبم يتجلية ال عحقبلان داقن لاط 89 نقيطة إتى أن يتساعف عجسها 
جتن عطيية امسا يق طبع مل اتسصيئة مبطيه سير حسفا الم 1 ع يبا اذ سم . أيدا علسطيد عم صبيمية الداع عييز, البصيية ل تيا 
| ِطْية تسفيلت لتنا افعبل. تشبم السيتزة لاغ :2 مقبتط اق لون سلم. لريين بأو لل تسبي بلظام 
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0 


1 بر لل 0 0 : 7 1 ا 1 
دام 3 


إمبة شرا في القتمار . قلس مستداك 
عبدان صر لمن من المتطي منرييكاني 
متمقة ضور سن طم 

معتعطنان ععيبتان سن اتزبدة 


تمع كنات تيتا ل سيية نين بلطي 1543 سقيقة علي لناى ليه لهل جاتب فلي ل تسب لترات حب 10353 شل نتبية 
لتهشي علسة الشماطب تطلط الطعاظم مم الحم ا قف معبوك فطيي الشقيط على تار هائلة لك 190 متيقة هم القضريقك سن 
يفك الى أخر إلى أن بعك السائل بابر مقفيا. بضات نك كي افعبل فى الصطسة. التعضير سفسة اقصِينة: تنهُب الؤيفة اق شمر لمم 
- 0 ل ات العاف العلييي تب بهي ردس اليس ديم النسو ياك الاولسا, عبتي بتطت ١‏ يطمااب بستد: عسي 
جيه عبرل ولعت حنية أيرتق العبل الى الريع. تتم سي سلمة اتطسايلم بت لبان وسالسة السيتة ل[ سعمن متتينة 
يترللب بالقسلسل علي تنهال طبطات ان طبلي انين عشيريِن ممة الراضد منهما 5190 ملل رخ الكبيّة التبلّية من جبلة البرسبيقن 
على اللجبة. يشير الظيفان ال فين متوسط الهرايا الدة 15 نظيقة إلى أأن. يعمرّ البه شتيلا ‏ 
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طب من القبق 
ملعقة سغبية عن التح 
١03‏ كيد عن الرية االطعة يعات 


8 كرنتم عن العبلل الدلآن: مقطلءة يقَطَبل 
لل 

رذ هن عرة اتطيدي 

قوب مل الشريسا 

187 عنمي من حجنا الفرجم المتيرم 


الإعنك المجبلة: جلشال اليل واللح قي يغاب سيم تم لضاف البإبنة وتمرح هع اللنقيل يفل بباسطة بس الأسايقر. يمحت مظ لمم 
ضاف الجن مع ماعطا قصوا عن الال بحشط الريخ عيدأ التحصول ضلى محجط طهذ مل اسهد نعلي يرن تابحو بلمسع لل اتسرار 
الانقة قيقد يس ظكين ميقا فى سرار 0! مرجلا سيك شمن ينيط دزيك طكرها 24 سم بقطليل من قريية. نرق سنعيية 
على تفل مالئعة سسا نتيا 3:2 ملم وله ان الفسبالبة. السيي الأطراات بواسظة شجبتك بالبقغ ال لباه 1012 نقائل: ينعطي وعد العجيلة 
بوظة عن الألسليم بطع نطها بفسة عجوب هن الفاصيليا لو الأرة اكنببت المرقة لشي الذل 18 ليقة ال القن التهطيم اتشفناء بقلي 
اعبش ال القضيل عن ارك ثم ياس فجل وول مك تطقل قلاك بوضاطك مع جرلا الطيب واللج اتجهار الأسد قد تشات المفيعسا 
طعمر اللدإوات مور مسفاغ لحري ! أع املق الى اشبراه لوال هموي اقناصسوايا ثم الأ وويفة #اتصسبوع غين التديعيزة لعفي الريعيط التيفيطة 
عينن بها عه المسبلة. تغبز لق هنون عرق أشرى لمنة 7 يذائق قبل عثيها لدلاً نص كسيد عبرا عن سبال اتستبل, بزع قطيع 
اتسيش «السيلة على يجه العجبتة وعسفيب شليظ الببشى والسغريما فبهيا ستى تقؤله أرباع تناع السجلبة: الهج التسيلبّة لبشه قر 
| متيتة اق افون إلى أن يقر لين القيان وتم تهميا. برقم من الفينية يقد سطد 
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عمتيقة مغ نك ند تينينعا ينتم 2383 نديلة اراق أن تشنت. تناف تمن و#اعقت وتفقتل قم 


3 كوت تت 
١| 1 8‏ 2 / 
0-7 لاا 9 . ين ١|‏ 
ضوان عن اليك 
يبان مين عر اتعضار 
يهب من الطبد 
1 كنبب عن عسنة البرصيراان اتبلسيةا 
فامطة كعوء ا مين برفتقص صطا اع العرم 
ملعنة ضرا مز العمل ١‏ الربسان' اتطارح النريم 
اعية مي التتفال لأس السار: متوومة 
3 هيب هن اتقى البوع عضب من قيفي 
يب من المتبقلم العطلة عسلان سن الفتكل الأعسم الهان عقييمنان 
أ حملتك فل الضال #الشظم: مفوسة 4 | فلمقا عطدية هن الحفمين 
1 كب سن اتزينين الأسد التاوم سيق لطم 4 بلمقة سنيرة عن الععر 1 قمطة 
1:4 ملمقة سهمة من المعرضم 
متعطة صشيدا من اللعهاه 
متعكدة كنيين! فس فصعير الطمسيسن لتر 
منمشة ميا مي بكي الطوم الشريم 
نجاعق اللا عدرل اللصذكدان الى اندم طنجبرة ضعفى الؤبح شالى العا تضاف البولسكا تفربصجاة عفر التهريقك التؤاسل. انصقف عار تولك الشمر 


سسب يليش 8 فلب سمي سي به اتتسافا قلي 1:7 سم يفسفةة سيفيد يشي لقاو على مشكافة ملساريط من مفائاغ كسم ليا 
علسا لبره البوليتنة لفط وتظم ال البرك اله ساغتين. هفي تجمه . تقلب الببتبلذا قزل لخ مطبم ولحي الشراقها. نتطلع إلى أريعة 
سربعات ثم الى أثسات ساتقة الالسقل: تسن سمِنَيةُ لون باللزيك. وترئي لبها عسثطتات الأيمتيقكا كنطال إلى القون وتشيو تي للهمر سن 
يساس اتتحسسي مد الطماطم ‏ تصططا مطعودانها مم بعسها مقر ل مقا منص لصحم تتكس الوسر لصب كمرح ممفجياتد 
بع بعسها ابيا ممم اللععيي ندبلي البطيننا يسلعد اشطياظم يكب البجبر العم قيئها زنقدع 


اأعقضامذ لانم 6اناق5 ناأت | 


اللببايير: 
ب فرعتن من االتيطو االحاهت 
قيب سل ملة الهويين الأسيتية 
؟ هود بن عئسية الع 
إن بلوقة تعمر ا من لمي ايها 
> بنط معيامن قإفسييل اليثم 
ا سان هن الثره: مظان 
ماعقتان فطسرتان هيل الضف 
عبط سان مرا "علطلة العنية السر "1 قدويمطة 
7 كبب سس وأزبةا» اللذج مم فشراتها 
١-3148‏ هه عن البقم القطمة 


كنات نس الهم ررد بايذ السيض 


طرية اللتعشيو: 
لتعسب مايع التبف مغ السئط. يلم التيف بالاك بطري ليلا له يمني قطعة إلي مسفعات عرئها كا سع. لام العتمات قلاف 
هم الرنسبيل واللبم والتكع أل هصاء. نعطى الجمك ويترلك او ابا عه 3 عنمات بحسي ارك الل متلا حصب يعلى المل مق لتلبتلة 
عنس يظرن الريح , تضاف الجازيلاء تطلس حماقى. , المقطيت د تضاف السبائخ بصلبط "حبصم نوس التطوات قلا بطولطي: ريسا فخ 
شافيك الكو سال 
في بعلم #لألاء. قيلي المصصومة ف الماء السلى السلم سبي أثى سرثعل طرابلها اق نمطي اللا الأطيلق والمكريلة بلرون ريم التيفم 


هزر الحباض. 
ع -. 


يز 7 


نما لقاإقاءوع/ا 


اللي قاين : 
تاعبتان من الباقنسأتٍ 
ب ملم حكن 
سأعطتان كسيد قال سن ابل الفبام 
ذا عينين من الليئلة السراء: متكيتان أرياع 
145 1 هجوي بن ستعسية الطعاطظم آلعنة 
255 شراع سن الللارانجا 
14ل" !! كوب مل صجلط لبك تلاطاديرل 
043 صم من بلمة ايت بم الصبق 


4" | يي من سند الرمبان اليقيا 


علعة اتييشاف ل : 
45م ا ضيبي سن أتزيمل 
ملمنتان مين الطبلل 
1-34 قوب سن السلجب #لمتقئن 


ااا ا ا لا ا 


طريفة التهخير: 

لعن مي ة م مسدالبلة كال سمله ليا أب ب بيت بقعم لانععان, يشمو ات ل أئه سالسها للس أ را هدا. ليق 
الشراشع قي معنا يجرش شيالها النع الشتي. للطغ لله 33 ملبقة. بعلي لفون إلى در سة سرا,ة متوسطة. ال هاه الألداء: لشي النلبتلة 
بلون لذ ؟ مفشر نتثم 
معطم بائط إلى شرائم سسيعضة. بفا ابعال ,ال ووسفف بن أ مطيم ثم بعمن يليت للب سطيفة وا سمه من شىاثم البمتسان 
الي مبتيترى وتسمم الشر أكم لإ طم متعط الصرارة ل408 دفيتة تشغبيية الى ان لشم يلطرق. لتعسميم ملمة البنامبل: لوب الأزيدط عي 
انار ف لم متيطة العجه. يضاف الاقيل عم التسريت نامل الي ان يقالي المزيي. ٠‏ لبطغ العدر عي ال جحقب اتعلبب الاعن 
ريعي مق التعربتك التبيم كد لمة فميلمة إثي اقلم ولت ستن: حو نه ترق عي الام ولشاق سب الم عير” 1 بسي للك 


اقل الول ع نشق العم أرط عالى الن تسدين. سيرة. اتطائم! لعي الأعلي سني لتقم ويد تقطلى أربلاع الافليفلة ييل ماباين 


عيذ مسلسة لتطباطم لل صينيذط كم بسقف للق ضنوبة اتلأضمي: وتنك طنيابة. العلدة طمت قباط االبأنسان نمت ديد سند 
لعزريلة. لطن الحنتات باقنلك التني مي النأانيا جِنَبَة ملمة لطبا طم يصل فطم اتملبفلة يقبط سه العاريلة تعبا 
«الباسعا ٠‏ يسعلر لامعال سسة اليك لم نسلعة اتلسشهمبال. عطي العبية ولد اليمتيوم مَقْطيَِنَ أل فين مجدال لسرا تانق 
متينة: الرقغ والة #السلبرم بحن سبلة البرعيران للبقيرة عالي ونه الإلازتنيا لتترلك التسيلية ال اللقلرن لذ 138 بالجتة اإلخقلبة اتن إلي أي 
لقم الميلة. لشرج الال ايا هي تعر م لف سانيا عر قاط 5 قدي لل نتابسها 
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ع مايةة :اأكة8 زاأاننا ماكوم كلاأشة ماوقط وزوز اعودم 
اي ج75 أعفاعمة لمة معكء 1 


اليفايزر: 


2 250 شراعمن التسمعقيئة الرنيعة 

ا ملعفة كقبيرة مى. زينله االرينيى 

سيد فيل البمل الأعيرى , مويه 

11 ضراع مين العم اال سراي اليطرييع 

جاملمةة كيذ مين عمسي الطيطم 

3 أضيتب سن ستقنة شماظ بدا لتعقبة 

لا مافقة صطجدة عن الهجلل ١‏ الجيعان) السقف 

نا ياطة عن الريهنا 

داملسنتان هبنن مين عيذ اللرمبان تلبشوورة 


1-8 كنيب عن جيقة الرابيلة لاجرلا 


1 قابب: 


1145 2 اهرما من العيقل نوع ما" حارام 
ب سملن من قثوم 

3 14 شب من صوب علوي العسمعسة 

نت ايه هجح فحن نلا اتريقون 


42 ! كوب عن علد السرعينان المقير1 


03 هراك من تيتا 


طريقة التسمي: 


طريقة التسفي: 
لتعسب: فصوي العيل شرع اج 5 لعبن هن عبداتها بلفل يألاء لماه لم لعفي لعفف بيرقل مطيخ. لطعل اها لعل مغ الثوم 


على السطعروة ال شدى ضرا من لناء العتي يدون ططاء عحى نطين لع لعتى مل اط 
التعسير فريم اتلد شاع . مسي الراك في لل عقيير! قل البسل مغ الهم بلك عستو بدي بسافا مه الهاج الفريه وبدلهر عَم التمريك 
والعسس بكمب تبلذ م الربت في الحنائ, الي الي التحصسول على ففهوة انعد الشاف اميه للشقية عن إبكا المتون الريهباً مهتي بات مععين اتطصشاطه وبيس ديم مخ التسوبت خبامر متي يسم المساح . اشام السلمة ولسلى مدأ 2 قاشع رمم 
الطدر في العا ووعدافت طحق ميمواج القطبط جهداً. يعطنن طبيل ظَدرن صمله تعانية الظدراب زالوبت ولوسغ نيه عمك ضعية ا تعمكجينة 

يشا أجلو سف فايم ارات لم الروضف إخصلط المرصيران . تشفر السمطية بالمشمياك هبه عن السطقرصا سؤيخ تمهاح. رقن 
طلبقط عن سيدة البوارياة على الرعه بيطيو الإطلبين بعت مانو الاطرن مشي ميقا نك بظبفسين أي عستي نشطم المرريلا 


سم اللاستسوار الخ الطقيق.. ينقل معسضون الضبن الى وفاء سيق ويسر- 5-2 أرق بنمعققة طكجية خلى لمحيل على ميج ناهم: ساف 


عن اقبميران عند التفميع للق الماسذا ال ألم اكبيرة مطقايفيد سلما عتلاء اتغلى مم الللبل عن اللم سحى تقم أن تصفيى 


لسوع ملظ الببستم سه البلسة برعي بواسساط منص مسقطد ام مذك! سباطيتي اتتيم مالي الت 
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الفاععر: 
شد عي هوا الطبي 
ذا ملعتتان من لزيا 
نه كا شرام سن الستين 


دماعت كببرة عن جبتة اوس انيقيا 


فغلمة ال ين 
إن ململية جاتبيرة عمن. ارط 
ملمقدان كبيرتان مر النقبل 
5 طفنوب: سين االساهئيه 
3! شيب من العضل التطلمر 
جاه ! عجن ع عيلد الفريجم المليدرة 


طريطة التعضير: 
اتعسسيم امعياا لاحطيي . تمتيغ سور الطب شير الا 3 والقلس بالسهار إل قم لحري يبي سيم عفدين ب الي بتتوالك عطي اليم سضي 
الغلي. بلطلل اقيق فيل اشم بجعرات صالطة ملمعقة طشية ستى العميا على هنر من المعي مطميلة عن هيات الفم. لتغيل 
#لععبة الى .بعاء وفترات النبوه لم ناناف لدان الواعدط علو الأغرق مع الشف بد هذا انافة لنعديك على سعبة ظرية مكل المشة 
اتات العنة. التعشير ستحية السولتاغياا ١‏ توب الرمذا ال قد قطي لا اعقيطة م وتات الطجل ويعراك عيد أ ولراك الطتجط ف اسار 


3 مفدن. درفم ساد فين تك رتتيتها لني يقلن شمقيبي ارقم الذرى يناف ييا آلن انضليا اقعاره مق الفضق التاسطل» نعف 


اليم على ان طلتيطة 1 الشوي سم نتسربيك التبم لمد مان لتسفة. . تيطع لقم سين الا يبضاف العسك واتحبه يتب ريم كلم 


والبيار الأعسد. يعم الشرت على سبارة 193 درجة متيبة الغلى تدر من إلاء مع القليال من اللم ويسلا وماء أحع يالاء الباد. وتم 
مهمه تتكي ال يس للريع: العطجائك عرد برلس مسلديم فتسظ العهم متشرغ فته قطم مرفي عبرا بط 2 سم ال للا؛ العتي 
مصدهة لعهم كرات السمطم خلس عصلت كثاء تقرانك 2 :32 أتبية السطسيط تشرع السام لمث مس لا السماس. بتشداص ال الم الساره قم تمع 
عن ذاه متصدي منططة نصيفط. اله سينو يقاب 3 بلج باللع يها بسطفب صوالى ري عقييية بلسة تبمشاييا ال السبكيذ لم 
لوزع هرات اللجهي لبقي نعلي الطبتات عرد أطري ثم تغطي يالسلعة لتعطل العينية الي القرن ويطبؤن الطب ل 10 طائق تلع 


السرارة الى 1517 مرجسة معبية يشب لطبل لظائل السافية عش يسمم جيه 
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د قواف 3 


مقعاع 1ل تلان قاووع 
5دإأقعووم 


اللببامير: 
ب ملمتة ضبيوة سن تبنت الزيتون 
نا #اتطع من شيلية سبح السجاج التووع اللعكه 
نا ميقن سن عمط اكوزا بولق . الططوط لبلتم 
75 اعونت من لهمي التشة 
8 عات كيرا من قطباطبى بنطعة 
نآ اله سغيرا من العيق أن تسمل الطتايج 
| انيار الس 


تفع سن الطلم من يولي ا#اللجبيم من 2 عم اليأهدظ. لفن بالزبت بالجضغ ماتيا 
يِكَل طقل سب من الصاح بعاشطة: سشافيل. سقنة اق اماق هسيد1 لواع فراكس البوطريلة تاخز حدر اجاج عبر خفظها. 


57 تروع التيس والطساطد. غول وق الالجسيم يقرش بالسهار الأسؤ القرم الورائق الحسل أو الفضتم رتتشر فطل الشخسار: 


ب رهام فيل لمن تع تلطج الك توا ديم التلاتك لمعا بالقطم لمي لضفا 


تبفيم لذانت الالبستيوم فإ سبنية بتطيس إإ لرن يشش بسيقا مني سرترة 808 برج نيية لم393 قيقد 
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ليقانييس: 
41" مالعقة شيا من إيك عراز الأقجص 
5 4 هبي سن اعباتم الطازهة اتقخطعة 
عيعال وين اللشوس- عد لج بل 
2050 شرام مين عم العيشي اللروغ اتعله واتسطاع حتفب 
من المي الطايف ةا جقييم 
8 ملاعق كيج سن البطاطس انيريس اليئوءة 
لوب فين عنجط العلوم البيشاء لعجب لفقا فم الام 
:ل عات من اقمل الأشجر- متريسة 
ملممة صفيية دين اتعومل بق العببي 
© ملعفدانٍ كسيرالان سن العبل الشااح اللتروم 
علمشئان كسورنان من السك تطح 


فطلم ويهدا: 
تخد طلاج: لنيقة 
لمشقيون #اعية من الس مسلظة مغطعة 
2 0 أفهيب شياع م سوايسط الات 12 شروسة عن فقي اواترنجي_ #تطمياق 1-1145 ظدجب من ضاصطة الفاح شجر النضظاة 
نيت يتين لتدهن خا لوب مين ممة التبميزتن اللبقسرة ملعنية مغبرة سن عمل البيسول 
١0‏ ضيب عن الطع انظم التقورة بالييحة :2 بي من قسني ال قل قلطم ملعطية سنبرة مين الوآن افتبت الطاري 
11 ضب من سلحة البيصلر لوركن من الشسيء للعنديم 


قولب أقها العجاج ال طبقة باسدقاق سيلية ثري باهي بالشليال عن الزبت تعس مقباةا القت مسقنا ينين النساج نتيا له 15 


يمعاي كمون على عيلرا 1843 درسة عنوية ا لمي الملية. تبي مضواتيا ينا ال فماد قي للسمول متي معمين نامع لم لفحي 


نطيقة عم التلببة. سن وت الأشر إلى الن يضم وتشنت الأقضاة ببااسظلة حيخ اللتأاكضد م تشوعة يلي تتسني #الرتسي. يعبثر قبيت ان عقلاة شير لأمنة- تضاف لوايز الائم باللوم وتعطي لمتطهي علي نار شقبلة قلط متبتتين أو 
تر امسن راض ة مس اعسيدية. لطي السام الهجوسة عه مسف عسية معي الصوكتم ال لسر عجرا تكس الساسط فول “مضل على بطبال الؤيس: يلم عن كان ويذركه جابا اليديم ثح يبمج سق الشبلان واليطس والجََةٌ (السطل والشودل والهجيل وأسفكّ كقسية 
العام يتوق العام تنغ وفان مل لعلميه تي تلم عن الملميد الضحلك: ينمل الخطيظ باللم التلفل وعطم عند العائجذ أران سماكطها حبالى 1 سي تطتس الفراس بالكسية التبطية سن 
قي هله الأثناء: الدعن كراكم شبن بلكيوة التيكية من جالمة ليست يليل فيل اليجاج: تبثن عبلة البونيزتن البقيرلا علي لوه كلضملك: قم كونب فقي عبتية سبال ظتين 20:18:23 داتيقنة شعن لحي لولة بنيا: انتم عقي الربية الطباق عم ماطية مضب 

ولثر حسم سجر فيفها. بشبن الطلل :23 1 دقاطل عتى لشقر الصنة واسلبم. بقندم الطبلٍ هم يراق الطس . عنة, ملعقة مين كمنعة قي هل طب يبي بالنبت الطار- لقلم اقباس قعذ علي اقلم . 
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01 انا 
0-0 9 000 1 ف 


لبقاييج اقبي 
© لطعتان عن سدع الدجاج: متزيعة العنذام ١‏ :10 4 هياب من برل قجاح © عبلة سبلن 
© ملعشنان كسيرفان من يت سار اللنسس .ا مأسقعان مثيرتان من الأسقني السكدة ١‏ أب غبرإترئجي شهل 
وعوانن بنلءننية 4لا عيبب من البلنا العقيرًا السجيم 
١-2‏ عيب من قبن لطم الطنطة الأتسقدال 


1 أكبي امن التببط انطع زسيرات نا علج بهار 


ترتشك لمسطكهد م 


لطع سبع اداج إلي مسفعيات! سقير! بلكل قطق الجلك بواسطة نين اها 
بحسل الزيث الي الم مقجير ببقني المسجاح والطادار حلى بحسي البابج فيلا 


يشا ضرال "تضاح والأضاداب ال شمر مصاص اليم تن تشالت الساسطة: تعش ! تعطجات سن عسنيه ثى تسكنى اطسر شاط فى عار ششيطة 
83 18 قاطن عه اتتسبهك من بقلت الي لهم قنع الباستا من الإلتسا ينيد تبل ليلحة باللع وقبيا بنب البق ونش جبئة 
تبان ليقها القتم الي جاتب الشيز: 


وانا/حام»ن. أطو دع 01[0. للالالاللا 


لانن تعطو 1 مما 
كأعواعن" بجعملا 


- - ١ 
ليفانب:‎ 


ل فطع عن سحو اعبش يزن الواسعة 1115 شرا ١‏ و ١‏ نه 0 ا ل | 


4 فطلم مس اللجَيلة اللسطقراء: ون الواههة 15 شرام 

© راق عن اقتسعيت | 
لا مراع من بصت عبش 

:4ه ملعي هيب لاعن ربت الريحون 


طروقة للاصادي: 
يضنح ويب ص عاب طفق افعلميا سن معام تعيش بولسطلط سقفي حلا متيل سن الماش واقلج والمهار مسب تليق ؛ تبسطط قداسط 
من الجية قي كل جبب لزنب طيظها والة من التممين. النظ لرائم البابكين بياسطة طهر ممعي يلكت إلتنان ملها سبل ضلٍ 
القدة من عسو العمل لتقطي ظاتهط العيب بالعاداعل : بشئط الذبث هق فسمر الأبمين اهدض ال رشا عقيم: تمق صمو السب ليمك 
عقوا اقطرن 101 يطلل لعل جا وتطرّع. سيج ليت بالنبسين اللسااديت بن بلقت الى لطر عتمي القيز يكيم ثبعت مشيلا كني 
على عرانن! لحقيطة علي يفم قليالاً. النقال عمو االعبطر إلى أطبَال ليم صاغلة. لقثم عم لجز بالقوع ,أوائل انقح وطع حكتت سن 
د ِ 57 الحم ايا 


81 انطغ من أفشة المعاج. منزيعة السك والسظام 

ج سَلْعقَتات طفعِيرَاات عن الفستج بإتطبل العبان بالأسريقائو الطلعء قله للقزبيق 
1 هبي من عبن نتيا انتما سيان 

مطمطة يورة سن اتعايم 

. ملعتدان ضبي وتان م المقبل 

ملع بها 

فس عن اللعيم:. تفيل 

ملمقة صعيبرة سن ,ايت (بتيون 

إل عات سين اللطبلطلم الطيبلة القهال. متطمعة أرياغ 

عونق من طقال سن التعغل وااقطيال االجبال والأووبهاتمر 


7 شن اليسذ فماح مم منيع تعاتب لألبقس بإتميه الاسقل, 
| تنم الاأمناب يون أقهلة اقاجاج بسبطع عد عن اأعسباة ال جل عقل قسه متيل باقلم وكبهاء ثم بلف لمفط. قعية ا ناسهلم. 
الجتدغ الذتلف اللسماح ال سينية طون لفغن بالخلبب ملفسئس بالشبق البعلشهاء 

| يعمل الفرن سسيطًا وندتيى النضاق الجاع هالى عرارة 375 برج عديية اذه 310-35 متيقة أو عالى النضع وتؤال عضارتهيا الصميك عتهها 
ف ا ل 0 


نتعمس الملمة. بقلي تمل مق اليم ال بهت قيتين ل قم قيرط سه تسر بمتمم بالتمو ستي ببل اليم جيدا بالإعد لي كاف 
ا العام بالشفطف الهراية: الشطي الغ بشني اللضتييات بَرَطل لد 5 | 453 نقبقة غعتى تطرق الطع انظ 


!| تضماات الأ سشاب الم يهن الؤيخ الى عون ناشم الا الضاقاط اله نئي تم بسر هجر مصقااا التحسؤول هلى ؛معلصة شَحَيّة ناسمطة. بضااف 
| انشع واتبيار دع الصل مم الجاع المرين بالا عد 
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كنأقها كاأااها كلاق دا تمكراقك 
15ت" نات 


امف ايفيرة 
51 صيقك هفل البطاطسيء مققوا 
:ا جب سن التزيدة اللطكية 


10 سنت سمي تهون اتبورلت.. معرضية 
1501 قرام عي فيظييه سسيلك اللسيل التق ملم 
7 213 شرام عن عيات اللليويين لأسي 
مقية مسعبات 
١١ 1‏ كنجب عن اللكقجيسا 
عيب من عبن ازبداتعال البقمرة 
14 ضيب من الزبعل القطمة 
شرل من انلجت؛ الطارجء للتراوون. 


عقر بهة التعضيم: 
تمدع فمطنطس في در صييرة مين الك الأليع , يقن الفاء الم اطططب تيسرتية متسل المي عطس 39-2384 بفوقية سيت ترق تعيفي عن 
الا شه بواسدطط اليعة. تساف لمش ابصلية الوباا بلسوع ميم اليطاملس بيصلط الريع ساعد لبي اتستعيتيذ النيقية عي اويا ال 
عقلة! علي مق طشبقة: جتلى اللحرات لت 3-13 ذتائق مين أن يضمي تصشى اللزبما الإاقدة من قلاط متتل لهات الى طبق: شرلا 
يفاص لهال عقا عقب يتزع العسلد التاعم اشير عي سعتك ااسلسون. بسع فجلبه اتحمت ال عله ضار شط ووترائق حي 

التار لذ 5 10 بطري سني باشيم لجده بمصرح بالإسدافات فصل العه مهوت بواسطة امهرد طمام بفشك طوليه اتسلصول ضفب مق 
المي قيطي إلى اتلس بويت سي مقيالا تليق على مإجيات. عرارة فطية تدلى. اكوريا على اندر الم مرج مع شليظ 
افلمون ب«الطنس,. قييهة. تبس الطيدات مرا بلحل بع الل بقل كيم إتي طن قن نثان بترت فته حبلة ااال 
اليقمراء تمزع بعطى تطغ الزيدة شوق الصجلة ميطجز ظيل الغرالان الح مشموة1 اللشزن لل 2 3 نطاتق. يرن بالليك يشب 


ا ملعقة كيرا من تلوت ااكباكي جا 7 اياتب عمل عراز اللسفساة 4583 غرام عن لمم لدوب ضفن التطهر 


115 هجحب هن اللاسظ شع للسلهة أوالل جائج لشي مقطع العراء هبي 
حجكن عن الوسل: فظموعطان 9 12 :1 كهجوب عل الطأماظم العخيوك ج فالسقللان كُفيبرتان. عل الأي ةسوس 
1125 هبي من ال اسه سف نيا عسل لياط رمام المقوع اقيم 


1 ملعقة سقبة سن الفتفل الأسجر 


7 1 ك2 اللشال "فى 


شق عبيرا سن كايا النتبتد ‏ متم مية البينن 


عتويهة التحصصسم: 
نكس الوبك مه ضعفب كسمة الربط لي قمر صو ذلك قشر سينك فلي ماء ملحطة . بق كال عار «تحقلين حنى نذنا . قات 
الأرز بالنفتل الأعم وطهي بم اتعريك نين يقيتعين إلى أن بسبع الأر: شطاقناً مبشرب اقزيت وقزييةا مهدا يصب الشل الأبيض مقس 


عسوتي 3 طكي كم بيعم هيب مي اميل يسطهى النبس مق تتسريت اتنترقملل ااتي :أن يخبطت الوق ضاق اتكبية نيفيط من البق علي 
دلعات عن نسق كديب مع الركها تنبك لبق كدالا إضافة دين أن جف الأن:. تستشرق المملبة حوالى 25:39 نقيقة قبل أن بسبح 
اتويوت لنما كداتكريما بالأر طيناً. لضاف الطماطم والعييما مطهى الخ حمالى متيفكين. يضاف العم الشركت للطي هم 
التسوة التطمية سن الرزيدة الشبطف وكيس الريع خض بسكن تلجلد : يشم امتلجق. عطي الطسر: 
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قنز ةاقطمنهة]ل قامعن 


ةا شسلرعء بن القورنيىن: متسة 
عيذان من القلجقلة الخشبا-: مفيملان 


ميال سين اشم صطف صوال. 


235 قرام سق سمي اق انو ب الزيعة السللاه باأهلم متظعة 


ساسم فصن لعفف جمد عم أدميضية مقطصر! ل عه 


4ل ضيبي من الطياطم تتسوة اتستكا 


كتجان صن سول لأست 
كين عن ادن الابوضي حوبا المي 


ا لل حجات سين البمال #يا خشر مقظعة اشرق هيل 3 الحم 


1 عد اجا الاإسوو سين المع * تنجايم 


موقا عه 


ووقنان مي الس 


وطعفة عجر ة دس لشم 


نا أبلمتة مي القلشل أ سبييبى 


منعسقة سعبر! من الاأبرنسائع الصقف 

مسقي مسي قامم سويد الأض 

مطلمقة عمسيرة من اتبييا لصبو 

تن 

امرتافةه سخحخ_م: 

لتسظي مريم الاتمبال» تسباع مسشادبرة عسأ الإ جفاء: يكبي الإبت ا لسر غهقى تار مسقملة: القاف طراتم االصبلى باالنشاائل ملقافي لد لا نطاتيل 


مغ قتسببلة اقتدماستن تمن حتل إلى طين عب يبطلا عقظةا متطييلا بن تمل السببنى ولنيلقانة إلى للد يتقلم 


ننه ملق تتيباً ستي بطري الزيس : يضعث الثم لم برقع اللريج سن الث بيتك هايا الذات لطع السماع إلى القمر يتطليبي 13:1 


مدقن عقن نجنا جل عسران يقلات سورع التتبيا. اندز فرطتم اقصبق يدقن بكار تسرد عدا تقك الطماطت القيفة والطماسه 


لعسورة ثم نتطضقب ترز محالت اليم على قتل سنن تملنن حضاف لون بتطتت: مرسرات اقلق تقطي ققنن سبطيي. الزن سوائي 2 


نظبقد امه اشطاء هن القنر جيضناف العسال الاطشعر واللتريهس . تعفر العم من جديد نسيس لايم لحة ا نشائق.. حداف لضم ااحتطمين 


والعار ناتنها علد انيم رتو تسل تيه اقطيع عت سما الحيام الآيز يعن العلل لليلا, رقع ات عن 3 


سعالار سرالى 1 امقااسق انور مقماير 
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هبد االاشخطاسن 00 


ضيبي مي الربمسك وقد متعقتيت هبولون من الزيدا التوية 


> عيذات فى البحلل : مقحسطان 

| 8320 هيب سن الوانا الأبجلى الطتويل الحيد 

له راع فى الموائم بماك السب ول مهام الإعي اللمطوقيك هم الأعفياع فلن نول يتل 
لا ضيبي مز القطلر اتتطم 
118 ضيب من البق المتَهيًا بتتدرسة 

غطفقطان كخسيرةال عن داسك الخطااح تسروم 

03 الرطح عن لبقي سعلت "نمطا اتعطبة اتعدبطة بلجت مستا فيج 
يينات: مليكه صمفورجة 
يكم وعمحين سبع طنيير 1 عن التيعون الهاعئن 
32052 بام عن مسيحة التطاتر الانتجلا 
دح مخطجاطة 


ملم بها 


طريقة التعصير 

لقهطي الآرا: متيب تف كشلمية الربمة ان قم كحيرا قات إلبها نعف ضمبة البعل يشل لذ دقيفتبن هتى بتبل. بكات أن 
ويسرلك ال دالجقدون. ياكقك شيب سن عريل علي اتسمك اللصفطا إلى #آج] وجنات الك إن كدان الرق شير كداك: لتأمين. هاء السقسية 
بيطوى الأن لج دعي تنم تعنم الثثر مطيس تنة 114 تطيفيد يتراقك لمر لتسفميى مميم عط قربي لعفب بيذ اطترطيط عونل لقويية لي 
مزلا جنات كين لأهر بن قبل ركشل مبطهي المريع عبطي ا بلقن على بعد افيهل يتمت حيتبا. نيت تتبائخ يليك لم 
يقجل اللزيم بالتم والبية تلن لبي . انناف #واقطة مم الببطن يض الأبمين وعسيرة إلى مزيم اللقطر بيطلط سيدا لق العجِيلة 


فسة إلى سبق لول الأول الك اسم واللاني 303 سم الجشم الفظمة الإصمم قبل بيخ مدفوة دلب بيبم نيلها نف اقمبة مريع 


غقطى يغ تراك طرفت بعرطى 2,95 عم على طبرل الريق ماع حم كديا اقأن طمن مقيم لبيلى ترتب للوائع المتممل قبل عباط 


متشللى واتكيية اليطية عه لز بيا نيقي من يريع الفط ترك اليد افاكة على تيه شعن أطردف السعينة يلين لمم لني 
مقريق نان جتغلق: الأطو د تسفة العسيتة بالببط طشك وعييهة يلين ته نوق معسبي عسيفأ 33-1 عقيقة تتريا هلي 


عراب لكك مرجة مهنوك يلي أن يَقَشَرٌ تينها. ترك للبرد قليلا فول رن ملك تح قريّن بقظع الليسين بالفيف لقني 
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- يت بع 3 3 كه 1 0 ب 
ل ل كص ب 


هيو بن الضمد تطعون شافقة كالجويظ فسن وك السحصدر ج سافان سن الكاتراس تكفا شراتع ولجنة 
طب عن الشطلان الا شو من فيتيه سيت أيوس وان عية م لأنيكئلة الششوك. بقطعة 
عمط كسيرة عل التفبة الس سن لباخط 1500 شرام اماع رنيعة 

الإقام لتإظوره 8215| هصجب من نين ظاعماك من البحال لأست , عطيمة 
عنطقان سطييللن من بشر قتب يق مط عائلال بمتعيةة مشفول سقيبا نينا تعبة حي التتلق #واعبوه مطيوبة 

47 هيب من جينة قالع #بقيرة .١ج‏ علملة خسيرة سل الزيك اقنسي مطصطية مكسير! فيل عار السعسم 
ج 14" كنيب من البشنيطس التفىم د اسية سقيير! سن السين . مقطلسة شولم 


بوم السقسرل الطلسول سم توما والبعفبي!. ميشر السفش بالسيئة واللمايسي ورياك ل وها ماييما السعي قيطي طلم قيلي 


يالسقبق قطي الإإقلة الطالئفي سلف لشت والبيش ثم قي طلبمط اللمشعلل. يعي قنرق محيف تولب متبنة ونععة مئ الطع ابتك اق 
صبنجة تح تضبر ال القرن لذ 17 مشيطة تقريبا عضر ينضح املك ال هت الأقاء؛ يدس الروك إل سيلا 1 بيضاف تبلس عم التتمقلرك 
والبيض و عفلطا الأهم وينم للم يصتلى الرقع عم نقاييه عت لوي العضار العم ترائس السك فيل السعا, ولفعم 


--- 


بيلاف لحم الغنم الأثربيجاني - 


81131 تزلكاقا اتنقزاهد] ]عدم 


المفايير: 
3 ماعل شيبرة من الإيت 
اث الاك شرم سن لهم النطم عن انق : مقطغ مماسباك 
2 بدن من البحل ؛ دضحطتان 
ا ملعفية سني ة مين اتسقيين اتسين 
اا عيب مين 1 لبتي أتسطبجل انسبة 
ملعقة شببرا سن عفسجِون الطماطمر 
لهفة صطجدة عي جا الزعظوان 
٠*3‏ حب من بيس الردان 
32 الاب من موق لعب نكم 


!العم يمره 


نه ملعففاي ضكنبولان مي المنام الطلرم الفييم 
ملسقطان كجيرنات من ارال الأجققة 


«شريمه المعصسم: 
بعسى ترايت الل فد حللى بار ووذ تناف طم اللسم متى بطعاك بتطيى قل 7 يفائق للجيا مق تطابيها عتى تعمم للبلا يناف 
البسل ولشطف لعرارة الي مرهة معشلة وبقلي لك دطيتنين علي يليار يشعن الضسين و1 بيطيي الربج كن «تيفنين تقرهيا مع | 
تسيبكه باعفميق سكي نهم أي سرظيا. بدقك مععيق لطم اظم وطبيطة امنيا الى اللتبم ببسرّك كم يضاف ميسن البسان ور 
صعشى اللرمح ممم سيطف سرلا أر مرتعا بتسات اتقساء وليب الى الططر مكلك الزيخ جيدا. لظف الغار متسظى التغدر وتعف محتجياقها 


عنام حفبفة 20015 #5 بقياة حتى مم كسم و57[ تم انتساس اليل باقامل 
عت نمم يرغ ور العماع بالبتلة نون اتبيلاات بتاع اقكين ماتيا بن علد 
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الطعم الذي تثقون به في رمضان 


ما إن نشاهد عبارة "رمضان مبارك" منتشرة على جميع 
الطرفات. ويتردد صداها في كل ركن. حتى نتذكر شهر رمضان 
الحافل بالجمعات العائلية حول موائد الإفطار والسحور. إنه 
موسم الابتكار والخيال المخصب لكل ربة منزل تهوى لخضير 
أشهى الوجبات المغذية والولائم الحافلة بالبهجة. لتضفي 
بذلك لمسة خاصة على شهر الصوم وجمعة الإفطار. 


أدرك الخبراء مدى خصوصية وأهمية هذه الأجواء. فعملوا على 
تخزين المادة السرية المتمثلة في جبنة البقرات الثلاث. التي 
تعد المنتج الأشهر لدى الخبراء والخيار الأفضل لطهو الوجبات 
المغذية والممتعة خصيصاً في شهر رمضان. 


أضف إلى ذلك. شهرتهها الواسعة باعتبارها صديقة ربة المنزل 
ويدها اليمنى في المطبخ, وشسيزها بتعدد استقهالاتهقا 
وكونهييا ضمن مقادير تشكيلة واسعة من الوجبات.... كل 
ذلك سيضمن لك أن جبنة البقرات الثلاث لن تخذلك أبدا. 


عندما تكتشف جبنة البقرات الثلاث, ستدرك أنها الظعم 
الذي تثق به. لذا فكل ما عليك القيام به في رمضان هذا 
وجبة تعشقفها عائلتك. 
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رمضان كردم رمعععت»ا مدل03 


| الحم العجل مع الباننجان 


سس 3 لإسمل * 2 1 


البقابين: 
وهبة من الباتتهان» مقظعة 8 فرلام 
© 8 راقع من نعم العمل سن النشذ وزلها الإعسظي 8000 شراء 
مقيق. للوط. 
ج ملمقنان هبو لل سن يبت الربتين 
حمسو عن الكوم مخللولل 


مأ اسوايك فى اللطاعله . مطويية 

ج 14 كنبب من اوفل اتسيق الطاعة قتطعة 
ملعقة معبرة ان الهم 

17 13 قيب فحن ججنة اللرااجاة لتجضيرا 
سلعلة تقبيرة سن بست الممسيرائن اللمشيرة 


يحضم غطان عت تدان ستميان ل أعد جقبي مل قرهحة عن لمان تدسن الشراتخ دلوت تش على تطرن وتنقتب لكأ 
سيا اوليق شر لاك اعم معن وفاى ملاس با كدق بوعل ممطرقط بارع مكيية عراسيط اسرد تامو بم عقوا امسر لي لت | 
نشي الإق قد يعبي فعاف قط الإيث فق عقلانا ععبي! وتفلي شرلاج اللسم هلي طهلت عني كسب من الجظبيل للم ترقع مت | 


القلزة وتعقط ماطلة لتسهير العلصق لعي القعبة التبثية مين الغبت إل 131301 تفصها فلي القبس سق ينبل انافك االطماظم 
بحسل واتسطكم جه "تبيخ مستفاست عن نار شقجفة خبط 19 طجقيا ريه ( حشى طرق الطساظطه ملتسفلف لصف 

تاتب فطعلا عي اللم دعا طمل عقيل ميهي فس للدم يدف ظمقييها العبليية ايم امت معمنة الإما يلق واسمميوان للدي الزايم ايع جعت 
متواا اتفرن ستى تلب العية, بقدم الطل علي الفير 


818 مأقتنه] تععاقة 
5 للأاننا 
اليمفايير: 
متعقغان كبيونان عي ليث اللبالي 
لذ خبة مي السحلى: مقريعة 
#هية مين الطمناط السور لك معيبيط 
عمسلل من الثيى. ليطن 
5 بلمتة مِقييز من السمث اتعفت 
1-12 كيب سن الأآن: الطبيل النصية 
اك لك كرات فن فول المشاح 
وقح بين الول لد الترينية 
رق سن لم1 
ملعقذان كهجيرتان عن العبل الخارح 
اا كلجب هين حَسَة اهار 
© ملفقشان كسيرتان عن الشيم العم اتطرمم 
لهال سيت مين انق اليقرء مطُييويا سطع الس 
لا ملاع عقي لعي عمة لبرعيرني البقلوة 


سبي البهيت إل لمر فين طعيب 8 علي نار ممششلة. وتقي البسل مغ التليكلة الغمرا لله ؟ بتاكل مع التسرهلد اكير ع تي ينيك بضات 
التبم والسعكم بطي المزيج الث مقبفة. بادا اوأر عطي أله فتن مغ العريعقه ستى يسيع .قيه كنات - بشت الوق واأمكء نظم والشار 
وتشفى اجات الك 5 نطائل حاتي بعاد الول يتبكر بالتعامل. بات اللصجزل ميته الاأسيداء بالتلوم التعسر مانتال ولشطلى ادر م تدطال 
إلى فون اعويش افطل أنثة2 بقيشة نشبيبا على سرلة 1150 برجا منجبا 

ترق عبنة البرسوان على الرعد بيعاء الطبق الى النرن بطي مكعلينا 7814 قافن متي نشت العبلة, يقنم اتطق بباكم م من اللشدر. 
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مكمعامم معالاء6 طكاس نومع تممع 


1 لجف ام سن شرائع لعيم تعمل من لصحت 
© مفجيل: الفوشن 
ان ليكشتل مسن فول الحسض ؛ مطرحطل 
١‏ 1 2 ملعقة جبية من نيك البيلين 
١‏ وململة نتورةا من كينا 
1 ا عية سل البسلء مطبسة 
# حدان بن اقيم عدططنان 
هب من معي العني الأسس غير العلي 
١‏ ا كقنجب افسن سرال الهس 
ل 4 1 كنبب من ممسين الطل الم 
© ملعقة عبرة من طول النيضون 

#0 ملعقدان عفجيبداك سن خل العتب الاسم 
ملمقة كبيدة مي الممتم الطارح ليزم 
عطريقة التشتي : 
لتتسصم اتبليتناء يسرع اذاه عم اثئم بتع ال شب بدا على شر وخلن. تضاف البركينتا يعم مستفيم متعرالك امتكل تراس 
تشقف الغام بلقي البوليئل' مساؤية مغ التهرييك اللواضار لم1 313 نظوطط ألم على المقلف لشاف الصطة صقار السطة مصرالك الفح 
شم وس ال سبلية عسيثة مرممة اللطفل يفياس 198 سم منعة ناتيت رتضطط البجتبتكا الاتسابق إي حستكي لتراك لتعره ثم لطن 
البيتية لوطم ال البراد ننم ساعتين ام شعي لجيه البولياتر التهفيز اليغلة: نظف عرائم العم من الم نسبة من العهين وتقطع 
تي أجر”: ليها 1 سم نمس إل لطبي تقض ائة النائني ملم يعي الريت قل لد حسيرة سبضدة القمر متطهي الطم اللعم ساس 
بنماك مع تتليها عت نسم سرالسهة طعافةً. تسد الوبده 3 لظم بلهها يهطل البسل. سيم التوم تعبش ماتططار ميم التسوييك انز 
حتى بطي الريج: تضاف خرائح نحي العمل عق فصسارتها إلى الظمر ثدا يفك فعسم العنس اتأعسم الوق صضكون المقساطم بالشول بالطلل 
والمسلر وقلرك القمو على الثار فى يقتي الريي: لشاف اقنار وتشلى لقم ونبائك الجضنة النشلي لدة سلسة وربخ الساعة أو خلى نضح 
العم مع االتسيياك مث ولك الى الغ الققب االلطيلغة ليل لوج مطبخ ولسيي المنراقهنا. التطغ إلى لربمة مربمات كتسم بعيوها الى آنسات 
عائلة الاطراف فقوي مظلكلت البجليلتا قوق سقبضة شو ساطنة مسعينة بالزيت هتي تعسو من جاتبيها. 
عظام تبعل قي ممصي يليد 


| 1 
|| | 1 #تيبد 95 
| 1 ا كان 
ا || | 5 
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ا موك اا ب 


ادم 683 هلق داج 


30015 


اانا مراع من, لعي اص اتطريم 
سبة من اما قطويهه 
(اضمن عن التومن سعلجز 


14 شسبب عن الزيقوق, اإأسد الللزيغ القبنر بالطقطله 


كانت يه 2-1 ' 0 لتحمفنن ا سكام من تْ .1 امام عبارق 0 

و 5-00 تلاكولات تتطاؤجة وجارور لقسم التجليد سين وسعلي مستومة فى الولقيات الشحدة 
بطاء بع لكا خض قباد مجموهة .اليلكرلت شن. عال. 

تت حية الأطتم سناقكا على سرزة ورسيياة ولت في العالم تتشقوفب 9145-7 اد بسووبحى 7 


ليت الثامي مسا آي لشقاط هي رتئر: اللسسول على هضينة طوبة يشنة اهتيا تعقية اتات ببسم ايت اللي ممللاة بيط ولس 
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ا 560011 1121 للا 10601816 شالب الكضايك: بالشيكولو بل | 
اطغ 1 266600212222 - مكككاه 9 ادن “عالق لم1 ات ا د 
عد الإنقاحص: 0 


لمقادهر! 
لهم !8 جب من ممعي . اتوك لقبار 
لم 1 ضبي من الرين اتطييه 
2 كنبب من الهم الأسسم 
نتن 
انا ملعقة سجبرة مى ادراب الطسي 
1١11‏ هيم من طون الوم الفاعن يتصايلك 
173 يي ع الشليب 


8 عا لمعه 5-3 
لرقم "“فتجتكتدر امور 


47 1:1 كدب هن جنيلة االتعه بن 
5" .1 جيب عن الطانيبسا الشغطة 


تغليف الضرافيال؛! 
3 1 يب عل الؤبعة 
3 عيوب من السعفر الأتم 
541 شي من اأسليب 
1١125‏ هبي هن الحكم اكاهم 


يعي “لفون علي مرمة سيم ممصلة. يمعين طالب هابت متو عيبي قطره 0ه سم بايد بيغفطلي قميه وسباتبه ببوني طيم, 
حصب مع اتطايك: سر ديل الم هار ل ونام كلب وتحات العقوات السلبة ثم لطفي برامتة الخقاس العشهربائي بقق 
عتى تسلواع. تلم سرهط الطفاق إلى سرهط معتئلا اسل التقطق عقن مسأ لمن اتيج اناغو يقب ال القاتب. ميغسز ل الشول على 
سرانا معترقة لل امت وشرج تلب من الدرن تلد تنه 58 بلسي كم تلب اقيق رقا ستكي يؤترك: تبيود. سكير نينا 
الل سسلف ميو . لعشق التعنة والسفم با أل نما ممم متي بتباناكت نويع اتعكم لعلف الطي سبل . ثعبي الإبلامع الكمم اسم 
والعطيب ال لدم صقي مق النضجبت اللؤاسل على ينغيب الحطئم مون ملمخ درجاث القليان نويع االقبر عن قار وإطاف الحهم كلهم 
وتعرائد التعيداك إلى آن بحس الزيخ لاهسا . فطع الكعابك إلى تلاك طبذلك بباسظة سين كسيرة لطاتها قر أس التشار وتسم 
عقب لاله نو لمشتف الهم أمباا. لطم اتعسلية مع متحي لدابت متشي عسلتي قطاب: بالتشليب. بيلق القابت أل 
البرك اله 3 «ليشة أو سني يسم السهم اسيل 
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الوالنت: الت 


١12‏ بمعمق8 قعوة قأأمع ةا 


أمقايب: 
جب من جك الملبل 
2 شوب عن الأنوك سبد 

سقو دن اكلم ابه المطافيه أرعام 
صريان هى عي ال يمينا 
١5‏ ضيبي من عمجي اقبرتفال 
135 سبي من لزاب الفجنب 
205 افرام فسن اليلق الساشر 


ملعئهة بير بن لشي اقلم الساييية 


أمقتير: 


قيلي ليا سعميا 1 2 .حم 

ريثا طشن 

ح 17 صجب سن الاسوكجلاتة اللسداء الذنية 
١:1‏ كعجب فن عطلة الاسككم نول 


علملة كينا من طلا عش الى تاي 


131 هيب من تيت العنين اتلطلوم 


5 1 ظح مين ننجت الأسيد الظااج 


طلريشة التصضم 
ل ما حواتب حو فيه بالريت لم معلسة مصتيمه من اتتمهيان براساطة مركا ممم مما نولب اتمباكب قي مبكة ولبره ته يضات التجك عشم العواقد ل وف - تحس التشدة همه العصمير جأاحراه اليفك آي الضفان الكاسورناي سكسو شطى سخ ماهد سدم 
5 داتاكل اع استي اتجعم. الالتجكفوائلة. الم القائم القوالي: العرالبة نوهي سوبع اتسوية الى ربع سمي سب ابوط بإلسام طن عمط مها قل أرق سبصسو الت ب لمزم على ليم ينب عل اراس منهيا 7910 ملل 


لتعشمير موبع االعسنة؛ تمرح اتاسكقديعون فق انللاسة الرطان الى وضام عشير ميزع عقدار متشطة تمعيما فى القع .على ظواللبت يد بعضي عبات عن اتبت لبق اريم لكر مسا ايم السيقة. والإنبت عتي النتيبي الصسسي وري افطبنة لالب ]لا بسينت اللتبت 


تتر ماه وتيعن إجاسة ديات اسن التشجطك "لأسب التبقبة برف اتونم واللو' فبق التوفنل. بعطى بوه لطا لقل عن كناك مامات لس يعدم 
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د 


دا 


المقطدية: 


110 كهبب سن اتكريما تشفط 5 14 هبي من الإبنا 
ضيب من سب البوكيتا 1٠51‏ كب هن لكر الأحثم 
45 كب مي الإلسبين اتشلف باهم القريم 42 1 يكبب عن محم البرتليال 
متمق طسبي سن السشار التلفم اككمدان ننبرتان عن تريبان 
عباك سن الإخاضء مقطسة أرماع 


العف العهم يب" أي يساء سنب بواسطة الططاال الععير ماطي' عستي لتباسك: لشاف جة الإيعفطا الإتسبا. باقعهفم الناسم 
يطيب نحفك كعبة االزيدة ال سقلة1 جيرا «تطلى للرائم #الإجاس مع التهبيظنه عن ولت الى لطر عت فز تونية: تضاك الكقسية 


التسفبة فسن الإبدة «اتسكافر الأسمد جستلظاسا. اللهرينك عائن. بكانتحسب الأعااس لضأ ململ الك اعبال.. كاف الفضير جواسال اللهينك 
ل للبتة. 

ال همه اوأشاء. لتطع ها فطلمة من اص إلى ايع لتوائم محوية يتعبام, طتبلاً من العقيين. تشم حالم الريير بين سسين 
اتتتميم ولقطلي بطبائة من مبيج الوبقطا تم اماس الأفائي. 


1/52 شوب عن العلل الهتبي السنتن علمتنان ونان من بطيق الآيا 

145 -! كيب عن القدة قتَطمة > ملمتنان كيو نان عن نذا النرق 

2 عبب دن تكن تامهم 10 إكاب جب سن القبا االطهيت 

15 عيب من الظييق العفق 31 ١!‏ كوحن مريت اللسطابر الماغم واأقذ عذة 


طريقة التعجيرة 

يسطلى قفي على مرعة طففة طمقى عسبليل بالقدق بسن ريق ضف من الفتل العلي نوات السميع التبقتغ على عاله 

الضف الزد1 بسكم ال بهد سمي بواصطة الطشال الشهرياقي على بعري الجيح: ينشل إلى وها كيب ولناف إليه قوعي التطبق واتلىن اتشضين 
بجنا سدم ملعتلا هي سن الايع وتام إل رانم قي لط لمشي بيع السعيا اتنشلبة. لوت الأقراسي قي سبي ةق عم تلد ماف [ سم 
بن انقطمة والأشري. الصقط عله عامل من النستج لتقف شيل اعفان طلم ولخي القرية أ من على صوارة مشعسفة ]29 نظيشة أن متي تجب 
انتملك اوناع 32 فلاقلق ام تقل إلى ف مسلطقي تشمه. اليكل باكر الداهم الإسال وتقفي 
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نمق فسسجل: رلب الالشر الي معاد ويطانت | 
ضبنب وزائية جخرلف اي خا جة اتناف تنياة. تن عب 


هك وستي ا لس 1 


15 08 عم ص1 اك 117 032 وح 


ب الصهوق كر نحكاك. اشرب أن ليالب: برققة ام 3 


ع 1 وزة 51 عبد اها . بيني يبلليم 
إن ييه باعل اتشرامي سل مم سم ووه 3 1-2 


71 15 لدان 


«لإجرهانيا؛ 


3 : ا 
:. 0 كن عد 2 


امسق ف فس ل لس افوس سيو حص قا اق ا قا ا ل ا يت تساك 


الطماع المخبوز او المشوي بواسطة نقلام توزيم 
السرارة الشامل مطيو بشكل متساف من دون 


تمازج ووائع الأأطباق المشيوزة معا. 


متوطر بعدة مودياات: 
5115 - 175 قايايشان - ل 1 


مستوعة فى إنيطاليا 
ع +3 1 1 شغرء آليء تتشون ٠:‏ د رع لازن 
ستوظر لدي جميع تفاعك المي اللفتمدة ل لبقا 


| الجبان شائفة الات 


مةئ 

الجن من الدع أتكدال الاضولاث يديد تسنيمه الى -؟ سعذ سا لفسال الميلاه الى رسن إمقطت فت فيد الصاعية الى وسية 
الأغنام والنشاع بالإستفاية من العلمب النلع هلها لضع ششارة لاعن مصاع لاهنت الأعبان الصنمية من 
عليب البتر ثلالة الف سند لاسقاً لأ شاست لويذ الأبشار. سع تدا سي الأسبراستيرية الوبسائية اتوائز في لديم السب 
بنتيمد الفرن الذي طال أبرييا عبى العصي |اطتلى عمد فال سن يصذات لتمسيع لجل علوت شيل الات السنيل ليبطي 
مليها شرق التشيبيه افلبايذ مبتغت. ال الويف والأسهرة يسن قلالها سا زلا نتسشع مطميم اتسين للدريق. سن بيصنا, 


00 
أمكال يألوان1 70 [ 
١‏ عيتة الممزريلك غونة لع ذاك :معدم 37 
ةيةه ليب البتر التي يتجفيتهَا للزنة تنطااطية ١‏ 
مِ ناسيب . 


؟- جبتة الفيتا عمععطح ذاع؟ 
لالب ملسب بلبسيئها الطنة القابلة اللدفنيث يفي مائعة الباج منفية .7 
ال ماء فيه الليسق 


؟- جبنة السلمم م#جدهحاء ووهتاذ 
هر رم ف الحمطة السيكما- النصرفيا عل حتبب المشر قتاغقيا 
رجاتي سامة. 


ا نا/حنام»ن. أطودع 01[0. للالالاللا 


1 
؟ 


3- سبنة البرسيؤان مممغال اسع قمر 
جبلة عقي اتبائع على لكل نيلي يتبقر مباكرا شق الاستسال هتي ا 
القسم سن اطمسها 8 تجشك 


8- صسينة الببصيريثو رجمماتي مععمدل ممملدمة ممارمعمم 


عمدة مطيبة عامل اسم لستومط عن حطبي اثاغم محفجلة نك لوق بح 
مشو ة ابت وتيا اهم طمن اتجياب 


5- حبنة الغما همرت بدل هدك 
حديْب اتن تتح تنبت معنيلة 13 بلا كير نهل لطم كلاد 


'- سينة الرمستير وجمس!اك أبوأميومة 
عن معسلوقة عل عليت ذافن لحبد السل تعفظ ل كديوك صفينا فن 
علسل يقرارح هبن الأارى بال شر 


ذف- حبنهة الأبملتال محعمظع امتمعصمعة 
حيدم كيل سيد لم8 بنورانها المقير أ مشدينها بطمم تلفت 
بسي عبية سيت 1 للتبير والتسويي ٠‏ 


1 1 ا 5 
ففقعقعم التحتللعتق ندم الهه بنات 


ين :| 9 
لبا فجغودط «القجي الأشضر بالأرسوائي كمجن بثراقها السجية بالصميضة. طعبها 
ملب فق الالبطم كَِ قفنت وقاطيال بتو عفنا البيستي عتم الاستسماال». 


للضم أع ا امعبق, مواسياط الوذ لا بالسفيي للصطرط علي تطوة أ قوطي ترس 


لا ال انا 
علق خطباء النموز يتمد طعر وسعري وق لبيدا المدان, الي الحم جاب والبصاتي واللصوم 


اعسات لتعميل. قي البق اهيار مطقيزة طاطب تيد 


أبويقتي مرد وهنا 
هاية ضرت من اشحونقة: اللصغاتر تنععميا قن وعظري تحلصل ال أطباق اعد 
«ال مام والإهضقر بالإتقة كي الباق الب الاسا واتسعانات بالسمات 


شرالي الشيقّب مندوة عاددابة 


كراب العم يئر معتوم بن غم ينطوم من تسر القبطب. على الطاق ضير 
ليف اسبِهَاا بن مل البلشايلف جساعمال يبنلا عن نس ااستقر ال الشيز 


الكراب الذهبي «رنكيرة راونا 
راب تكست نم فب اتبكاتى ابلك التسكائر التاتضة ضح ممننيا لطكرم #ذحتب السكفح رذحي 


بانع انك فمضفقة سمبطرة لتفسال على اللتوقب الم في الاج تستسفل ل الضير 
رسيي تارك أبنأ وسقراية مسيزوى عقا وممكين للمتقاه طم الرفيققياك بالأيس 


اريم 


متمة مضعي على البصبر نطلهد سجزا 


: ١ 
شودال المبصون اشاتان اك جد زانا‎ 
عسعون داعم مصلوم من فى السرمل والشل والمنع والأسيد التنتريلد متراع بلاغ‎ ١ 
(ٍ 


نيح منيوع 
عضن معطو من اتشجق وجروب السسحويع واللزجك «اتتوم والصال بالأ كاب واللبقاراته 


1 1قا! وبع 1 . اننويد 
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